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 Vuelta a la escuela = HealthCheck anual 
Medicaid puede ayudar 

 

¡Los niños que tengan Medicaid pueden ir al médico o al dentista 
GRATIS! 

 
Su hijo debería acudir a su proveedor de atención 
primaria todos los años para una visita de 
HealthCheck.  

¿Qué sucede en una visita de HealthCheck? 

- Un chequeo físico completo, incluida la 
vista y el oído 

- Actualizar todas las vacunas y análisis 
necesarios 

- Rellenar los formularios de salud para 
matricularse en la escuela  

- Responder preguntas sobre el desarrollo 

¿Cómo puedo fijar una cita de HealthCheck 
para mi hijo? 

- Llame a la oficina del proveedor de atención 
primaria de su hijo  

- Para saber quién es el proveedor de atención 
primaria de su hijo, llame al número de 
atención al cliente en la tarjeta de Medicaid, 
Chartered, Unison, o HSCSN de su hijo 

 
Su hijo debería acudir al dentista cada 6 meses para 
una limpieza dental y un chequeo. 

¿Qué sucede en el dentista? 

- Limpieza completa y chequeo de caries 

- Sellos en las muelas—muy importantes para 
los niños entre 8 y 14 años 

- Empastes, si es necesario 

- Enseñar al niño cómo cepillarse los dientes 
y usar hilo dental 

- Responder preguntas  

¿Cómo puedo fijar una cita con el dentista para 
mi hijo? 

- Llame a Dental HelpLine al 1-866-758-6807  

 

 

Si no tiene seguro médico para usted o su hijo, es possible que Medicaid o DC HealthCare Alliance 
puedan ayudarle. Para ser elegible para Medicaid o Alliance, debe ser residente de DC y tener ingresos 
bajos (hasta $4,578 por mes para una familia de 3). Para información detallada, comuníquese con IMA 

llamando al 202-724-5506. Dé vuelta a esta página para información sobre cómo solicitar. 

¿Problemas? Llame al Representante Público para la Atención Médica 
de DC al 1-877-685-6391. 
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Cómo solicitar Medicaid o Alliance (Cobertura de atención médica gratuita): 
1. Rellene un formulario de solicitud. Puede obtenerlo en cualquier centro de Administración de Mantenimiento de Ingresos 

(Income Maintenance Administration, IMA). Llame al 202-724-5506 para encontrar el Centro IMA que sirve su área. El 
formulario también se encuentra disponible en línea en http://dhs.dc.gov en la sección de Beneficios de Asistencia Pública 
(“Public Assistance Benefits”). En la página 9 del formulario, existe una lista de documentos que debe llevar consigo para 
demostrar que la información proporcionada es cierta. 

2. Lleve el formulario y los documentos que necesite a un Centro de Servicio IMA. IMA sellará una página del formulario 
y se la entregará, como prueba de que IMA ha recibido su solicitud. 

 Si lleva todos los documentos necesarios al Centro de Servicio, IMA los fotocopiará y se los devolverá. El proceso será 
más rápido si tiene todo preparado junto con la solicitud. 

 Si le faltan documentos, IMA le dará una lista de comprobación de lo que necesita llevar. 
 Informe a IMA si usted o cualquier otra persona en su familia tiene facturas médicas sin pagar. Es posible que se las 

paguen si se aprueba su solicitud. 

3. IMA tiene un máximo de 45 días para decidir si usted puede recibir Medicaid o Alliance. Si dicen que “sí”, usted recibirá 
una carta indicándole la fecha de comienzo de su cobertura de atención médica. Por lo general es el primer día del mes en que 
entregó su solicitud.  

4. Para la mayoría de las personas, el paso siguiente a dar es elegir un plan de atención médica. Unos días después de 
haber recibido la carta de IMA, recibirá otra carta de un plan de atención médica o de una compañía llamada “Houston 
Associates”, que trabaja con el programa de Medicaid de DC. 

 Si obtiene Medicaid, tiene 30 días para elegir un plan de atención médica. Hasta que tenga un plan, Medicaid pagará las 
visitas al médico con carácter de “tarifa por servicio”. 

 Si obtiene Alliance, le asignarán un plan de atención médica, pero usted tiene derecho a elegir otro diferente si lo desea. 

Si está en Medicaid de “tarifa por servicio”, recibirá una carta que explica cómo obtener atención médica.  

5. ¡Recuerde hacerse un chequeo!  Es importante tanto para adultos como para niños tener chequeos regulares. Asegúrese de 
llevar consigo a la cita todas sus tarjetas de seguro médico. 

 
Recuerde incluir estos documentos con la solicitud: 

 Medicaid Alliance 
Ingresos Comprobantes de cheques de pago recientes; declaración que 

muestre jubilación, discapacidad o ingresos de Indemnización 
Laboral; declaración de pensión; o  los documentos de la 
declaración de impuestos del año pasado y/o W2, etc.  

Igual que para Medicaid. 

Activos No es necesario para las embarazadas, los niños y los cuidadores 
de niños. Para personas de edad avanzada y personas 
discapacitadas, estados de cuentas bancarias y verificación de 
todos los recursos/activos. 

Estados de cuentas bancarias y 
de cheques recientes, etc. 

Residencia en 
DC 

Licencia de manejar válida de DC o tarjeta de identidad; contrato 
válido de arrendamiento, alquiler, recibo de alquiler, título de 
propiedad o documento de hipoteca para una residencia en el 
Distrito; póliza válida de seguro de vivienda para propietario o 
inquilino para una residencia en DC; recibo reciente del impuesto 
de la propiedad de DC para una residencia de DC; recibo reciente 
de servicios públicos (agua, gas, electricidad, cable o teléfono de 
casa); comprobante de cheque de pago con una dirección de DC y 
retención de impuestos de DC en los últimos treinta (30) días; o 
tarjeta de registro de votantes de DC. 

Igual que para Medicaid, o  un 
formulario de evidencia de 
residencia en DC. 

Número de 
Seguro Social 

Tarjeta de Seguro Social; documentos de impuestos o de nómina 
de empleado con su Número de Seguro Social en ellos; o licencia 
de manejar de DC con su Número de Seguro Social en ella; etc. 

Igual que para Medicaid, 
aunque no se requiere. 

Información de 
inmigración 

Tarjeta de autorización de empleo, I-94, visado, pasaporte u otros 
documentos del INS. 

Igual que para Medicaid, 
aunque no se requiere. 

Otras formas de 
seguro 

Su tarjeta de seguro médico si tiene otro seguro médico. Alliance no está disponible para 
los que tengan otro seguro. 
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