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 返回學校 = 年度體檢 
醫療補助計畫的好處 

 

擁有醫療補助的孩子可以找醫生或牙醫免費就診！  

您的孩子應當每年前往其初級保健提供單

位進行 1 次體檢。  

體檢有什麼項目？ 

- 全面的身體檢查，包括視力和聽力

檢查 

- 更新所有必須的注射和測試 

- 填寫學校招生健康表格  

- 回答有關發展的任何問題 

如何為您的孩子預約體檢？ 

- 致電給您孩子的初級保健提供單位  

- 您可以撥打孩子的醫療補助卡、特

別許可卡、Unison 卡或者特別需求

兒童衛生服務卡上的客服電話找到

您孩子的初級保健提供單位 

您的孩子應當每 6 個月看牙醫一次，進行

潔牙和檢查。 

看牙醫有什麼項目? 

- 全面的口腔清潔和口腔檢查 

- 使用密封劑填補臼齒縫隙—對 8-14 

歲的孩子尤為重要 

- 如有必要，會進行補牙 

- 教導孩子如何使用牙刷和牙線 

- 回答任何問題  

如何為您的孩子預約牙醫？ 

- 致電牙醫幫助熱線 1-866-758-6807  

 

 

若您和您的孩子還沒有醫療保險，醫療補助計畫和區醫療聯盟也許能提供幫助。醫療補助計畫

和聯盟提供幫助的標準為：必須是該區的居民以及低收入者（每月收入不超過 4,578 美元的 3

口之家）。您可以致電 IMA 電話：202-724-5506 獲得全部的資訊。申請資訊見後頁。

還存在問題？請致電區衛生監察員 

電話：1 877 685 6391
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如何申請醫療補助或醫療聯盟資格（免費的醫療保險）： 

 
1. 填寫申請表格。您可在任何一個低收入家庭補助管理處索取表格。請致電 202-724-5506 以便確

定您所在地區的低收入家庭補助管理處或登陸 http://dhs.dc.gov，在「公共補助金」下找到該表
格，您必須帶齊表格第 9 頁上的清單檔並確保檔資訊的真實性。 

2. 將您所需的表格和檔案送至低收入家庭補助管理處服務中心。低收入家庭補助管理處會在給您
保留的一頁表格上蓋章，證明管理處已收到您的申請表格。 

 若您帶齊了所有的檔並送至服務中心，低收入家庭補助管理處將會複印備份並歸還原件。做
好申請的各項準備工作將加快您的申請過程。 

 若您遺漏了檔案，低收入家庭補助管理處將為您提供一份核對清單便於您補交。 

 若您或您家人有任何尚未支付的醫療帳單，請告知低收入家庭補助管理處，這些帳單將在您
的申請批准後支付。 

3. 低收入家庭補助管理處將在 45 天內決定您是否能獲得醫療補助或者醫療聯盟資格。如果答案為
「是」，您將收到一封信件說明醫療保險開始的日期。其通常為您提交申請當月的第一天。  

4. 對大多數人來說，下一步要做的是選擇一個衛生保健計畫。您收到低收入家庭補助管理處信函
幾天後，您還將收到一封來自衛生保健計畫或者名為「Houston Associates」 的公司的信，他們
與區醫療補助計畫一起合作。  

 若您獲得了醫療補助，您將有 30 天的時間來選擇衛生保健計畫，在此之前醫療補助將在付費
服務的基礎上支付就診費。 

 若您獲得了醫療聯盟資格，您將收到一項衛生保健計畫，但是您有權選擇其他的衛生保健計
畫。 

若您正處於付費服務的醫療補助時，您將收到一封信件說明如何獲得醫療服務。  

5. 別忘了進行體檢！不論是成人還是兒童，定期進行體檢都是十分重要。請確保在預約體檢時帶
上您所有的醫療保險卡。 

 
 
 

請確保在申請時包含以下檔案: 
 醫療補助 醫療聯盟 
收入 近期的工資單存根；退休，殘疾，或工人補償收入的存根；退

休金存根；或者去年的所得稅檔和/或 W2 等。 

與醫療補助相同。 

財產 懷孕婦女，兒童和對兒童的照顧者不必提供。對於老人和殘疾
人，則需提供銀行帳戶報表和所有資源/資產核查證明。 

近期的銀行和支票帳戶報表
等。 
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區居民身份 有效的區駕駛執照或身份證；有效的租賃協議，租金收據，契
據，或區住房抵押聲明；區住所的房主/租戶保險政策；近期
住房財產稅帳單；最近的水電費帳單（水，氣，電，有線電
視，電話或固定電話）；帶有區地址的工資單存根和過去 30

天內的區預扣稅；以及區選民登記卡。 

與醫療補助或者區居民表格證
明相同。 

社會安全號碼 社會安全卡，帶有您社會安全號碼的稅收或工資檔；或帶有您
社會安全號碼的區駕駛執照等。 

與醫療補助相同，但並不要
求。 

移民資訊 就業授權卡，I-94，簽證，護照，或移民歸化局的其他文件。 與醫療補助相同，但並不要
求。 

其他形式的保
險 

如果您有其他衛生保險，請帶上您的衛生保險卡。 其他保險在醫療聯盟中不適
用。 


