
   哥伦比亚特区政府 
 市长 Muriel Bowser 行政办公室 

 
卫生与公众服务部副市长办公室 (DMHHS) 
 

针对哥伦比亚特区居民的公共负担规则常见问题 
 

**根据美国公民及移民服务局 (USCIS) 的指导，2019 年 8 
月发布的公共负担规则不再适用于截至 2021 年 3 月 9 

日仍然未决的申请，也不再适用于 2021 年 3 月 9 日或之后提交或加盖邮戳的申请。** 

华盛顿哥伦比亚特区 (DC) 
重视我们的多样性，并尊重所有哥伦比亚特区居民，无论其移民身份如何。我们是一个庇
护城市，因为我们知道，在任何人都不会害怕向我们的政府求助，并且在警方可以集中精
力保护和服务的情况下，我们的街区才会变得更加安全和强大。我们的核心价值观之一是
确保居民了解自己的权利，以及在哪里可以提出问题或寻求帮助，包括有关公共负担流程
的问题或帮助。 

以下问答旨在提供有关联邦政府决定撤销于 2019 年 8 
月发布的、事关公共负担法规及相关表格之最终规则的更多信息。 

 
 
对于所有未决和新的入境或身份调整申请，以及非移民居留延长和非移民身份变更申请

，USCIS 已恢复实施 2019 年 8 月变更之前的 1999 
年标准。这包括对于新签证、续签和合法永久居留身份的申请。 

 
请注意：这些常见问题 (FAQ) 

不应代替法律建议。对公共负担规则是否适用于他们，或其他有疑问的个人应寻求移

民律师的建议，或向市长社区事务办公室移民司法法律服务 (IJLS) 
受资助者寻求指导。他们的联系信息可以在 https://dc.gov/immigration-resources 网站

上找到。 
 

1. 什么是公共负担测试，它适用于什么计划？ 
 

联邦移民官员对寻求以下变更的个人使用公共负担测试：(1) 入境或身份调整；(2) 
非移民居留延长和非移民身份变更。这包括寻求移民签证的个人和寻求合法永久居民 
(LPR)（“绿卡”持有人）身份的个人。公共负担测试旨在根据个人的整体请况来评估其将

来是否可能依靠或依赖美国政府提供援助。如果联邦移民局确定某个人有可能成为公共

负担，则他们可能会拒绝此人对签证或 LPR 身份的申请。 
 
2. 为什么公共负担测试现在引起了如此多的关注？ 
 

https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge
https://dc.gov/immigration-resources
https://dc.gov/immigration-resources
https://dc.gov/immigration-resources
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在美国公民及移民服务局 (USCIS) 于 2019 年 8 月 14 
日发布的一项最终规则中，联邦政府改变了他们用来判断签证或 LPR 
申请人是否可能成为公共负担的标准。 
这包括将新型公共福利纳入公共负担分析中被视为“援助”的因素列表。 
此外，根据修订后的标准，申请或领取任何公共福利都将予以负面考虑。 
之前的标准只将“主要依赖政府支持”视为负面因素1。联邦法院诉讼推迟了这些变更的实

施，但最终美国最高法院允许 USCIS 对 2020 年 2 月 24 
日或之后加盖邮戳的申请实施变更。 

 
然而，联邦政府现已转变立场，恢复实施 2019 年 8 月变更之前的 1999 年标准。 
对于所有截至 2021 年 3 月 9 日仍然未决的签证或 LPR 
申请，以及在该日或之后加盖邮戳的新申请，联邦政府将进行先前的测试，即测试申请

人是否“主要依赖”更加有限的公共福利列表中的内容。 此外，USCIS 从相关 USCIS 
表格中删除了与已撤销的 2019 
年公共负担最终规则相关的内容，并发布了相关表格的更新版本。有关恢复实施的公共

负担指南的更多信息，请参阅：https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-
and-procedures/public-charge 

 
3. 旧版本的表格可以使用多久？ 
 

USCIS 于 2021 年 3 月 10 日发布了相关表格的新版本。自 2021 年 4 月 19 
日起，该机构将只接受新表格。然而，由于 USCIS 
不再考虑旧表格中索要的信息，因此，我们强烈建议使用新表格。如需获取当前和

最新的 USCIS 表格，请参阅：https://www.uscis.gov/forms/all-forms  
 

4. 联邦机构在确定个人是否为公共负担时将考虑哪些公共福利计划？ 
 

由于 2019 年 8 月的规定已取消，且已恢复 1999 
年的指导，因此联邦政府只会将“主要依赖”或领取以下公共福利视为负面因素： 

 
• 补充保障收入 (SSI) 
• 贫困家庭临时援助 (TANF) 
• Medicaid 资助的长期护理援助  
• 针对收入维持的任何联邦、州、地方或部落现金福利，包括以下内容： 

o 工作就业和责任计划 (POWER)， 
o 残障辅助过渡计划 (IDA)，和 
o 儿童综合援助 (GC)。 

 
5. 加入哪些计划将不会在判断是否为公共负担时成为负面考虑因素？ 
 

所有未列于问题 4 的任何其他公共福利都不会在判断公共负担时被视为公共福利。 
包括： 

 
• Medicaid 福利（不包括长期护理服务和支持） 
• 儿童健康保险计划 (CHIP) 福利 

 
1 “公共负担”。 全国移民法律中心。https://www.nilc.org/issues/economic-support/pubcharge/。 

https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge
https://www.uscis.gov/forms/all-forms
https://www.nilc.org/issues/economic-support/pubcharge/
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• 当地资助的健康保险： 
o 哥伦比亚特区医疗保健联盟 
o 哥伦比亚特区移民儿童计划 

• 私人健康保险，包括： 
o 通过 DC Health Link 购买的计划 
o 为此类承保获得的税收抵免/补贴 

• 营养福利： 
o 补充营养援助计划 (SNAP) 
o 针对妇女、婴儿和儿童 (WIC) 的特别补充营养计划 
o 免费和降价的学校膳食（学校早餐和午餐计划） 
o 公立学校和通过学校提供的计划，如课后（课外时间）计划和夏季食品服务 
o 灾难补充营养援助 

• 住房计划： 
o 补贴公共住房 
o 第 8 节房屋选择代金券计划 (HCVP) 下的住房援助 
o 第 8 节基于项目的租赁援助 

• 启蒙计划 (Head Start) 
• 健康起点计划 (Healthy Start) 
• 佩尔助学金 (Pell Grants) 
• 社会保障残疾保险 (SSDI) 
• 非政府非现金服务或援助，例如无家可归者收容所和食品分发处 
• 哥伦比亚特区卫生局性传播疾病诊所和免疫诊所 
• 哥伦比亚特区卫生局艾滋病毒/艾滋病住房和支持服务以及艾滋病药物援助计划  
• 行为健康部的服务求助热线，可拨打 1(888)7WE-HELP/1-888-793-4357 
• 哥伦比亚特区机动车辆管理局 (DC DMV) 有限用途驾驶执照 
• 语言访问服务  
• 紧急灾难救济 
• 寄养和领养援助 
• 职业培训计划 
• 能源援助，如低收入家庭能源援助计划 (LIHEAP)。  

 
6. 我是合法永久居民 (LPR)，并且持有绿卡。我以 LPR 

身份获得的福利将会影响我对公民身份的申请吗？ 
 

公共负担测试通常不适用于已经是 LPR 
的个人，并且最终规则中的任何规定都不会更改此内容。但是，存在一些与犯罪活动

、长期不在国内（超过 180 天）或放弃 LPR 
身份（公共负担测试将会适用）有关的例外情况。 

 
7. 此公共负担规则是否会影响每个想要移民到美国的人？ 
 

否。以下个人不受公共负担确定的约束： 
• 难民、政治避难者和处于临时保护身份的个人； 
• 贩运、家庭暴力或其他严重罪行的幸存者； 
• 曾是罪行的幸存者或曾协助政府起诉某项罪行的某些个人； 
• 申请特殊移民青少年身份 (SIJS) 的个人，以及申请在 SIJS 

的基础上进行身份调整的个人。 
• 某些国际被收养者和获得美国国籍的儿童； 
• 由美国政府雇用或代表美国政府的特定阿富汗和伊拉克口译员或国民； 



4  

  

• 某些申请调整身份的古巴和海地入境者； 
• 某些申请调整身份的尼加拉瓜国民和其他中美洲国民； 
• 某些申请调整身份的越南、柬埔寨、韩国、泰国和老挝的国民； 
• 试图获得或保留与国际组织、外交使团（大使馆）或北大西洋公约组织 (NATO) 

有关的签证的非移民；以及 
• 成功申请并获得美国国土安全部豁免的任何其他人。 

 
8. 如果我有一位家庭成员主要依赖公共福利，我是否会被视为公共负担？ 
 

否。公共负担测试仅考察正在申请的个人所获得的福利，而不会考虑该个人的子女或

其他家庭成员所获得的任何福利。 
 
9. 我现在是否有可能因使用公共福利计划而被驱逐出境？ 
 

是，但是这种情况非常罕见，并且将仅在以下情况下发生：(1) 
您在移民后的头五年内使用现金援助或 Medicaid 资助的长期护理，(2) 
您或您的担保人被要求支付所使用的服务费用，以及 (3) 您或您的担保人拒绝支付。 

 
10. 如果个人担心会成为公共负担或担心最终规则会对其家庭造成何种影响，该怎么办

？ 
 

对于被视为公共负担有其他疑问的个人应寻求移民律师的建议。您还可以联系市长社

区事务办公室移民司法法律服务 (IJLS) 受资助者。他们的联系信息可以在 
https://dc.gov/immigration-resources 网站上找到。 

 
11. 如果我使用公共计划，我可以担保我的家庭成员吗？ 
 

虽然您仍然可以请求将您的家庭成员带到美国，但如果您正在使用公共计划，则您可

能无法提交“经济担保书”以表明您可以在经济上供养他们。如果您有其他疑问，您应

寻求移民律师的建议。您还可以联系市长社区事务办公室移民司法法律服务 (IJLS) 
受资助者。他们的联系信息可以在 https://dc.gov/immigration-resources 网站上找到。 

 
12. 我是无证明文件的人员。如果我为我家中的其他人（包括我的子女）申请公共福

利计划，工作人员会向移民执法部门举报我吗？ 
 

根据现行法律，您在申请公共计划时共享的信息不会出于移民执法目的而与美国公民

及移民服务局 (USCIS) 
共享；然而，根据联邦法律，对于某些计划，哥伦比亚特区政府可能需要向 USCIS 
报告因移民身份而被拒绝的情况。如果您为您的子女申请，则您将只需要提供有关您

子女的移民身份的信息。如果您是无证明文件的人员并代表子女申请，则您不应提供

有关您自己的移民身份的任何信息。但是，对于 LPR 
或签证变更，未来可能会实施规则，要求各州与美国国土安全部共享申请、确定或领

取福利。 

https://dc.gov/immigration-resources
https://dc.gov/immigration-resources
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