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 የዲሲ መንግስት (GOVERNMENT OF THE DISTRICT OF COLUMBIA) 

የጤና ክብካቤ ፋይናንስ ክፍል (Department of Health Care Finance) 

 
 

አዲስ! በሜዲኬይድ (Medicaid) ፕሮግራም ላይ የሚመጡ የብቁነት (Eligibility) ለውጦች። 
በሜዲኬድ (Medicaid) ለውጦች ተዘውትረው የሚጠየቁ ጥያቄዎች (FAQ) 

 
ዓላማ፤ የዚህ ሰነድ አላማ በሜዲኬይድ (Medicaid) ፕሮግራም ላይ የተደረጉ ለውጦችን ማስታወቅ እና በተደጋጋሚ 
ለሚጠየቁ ጥያቄዎች መልስ መስጠት ነው። 
 
አዲስ! ከጃንዋሪ 1፤ 2026 ጀምሮ የሚመጡ ለውጦች 
 
1. በሜዲኬይድ ፕሮግራም ውስጥ ምን ለውጦች እየተከሰቱ ነው? 

• በወላጅ/ሞግዚት ዘመድ ሜዲኬይድ ምድብ (Medicaid category) ውስጥ ያሉ ግለሰቦች የገቢ ገደቦች 
ከፌዴራል የድህነት ደረጃ (ኤፍ.ፒ.ኤል.(FPL)) ከ221% ወደ 138% ይቀንሳል።  

• ልጅ አልባ የአዋቂዎች ሜዲኬይድ ምድብ ውስጥ ያሉ ግለሰቦች የገቢ ገደቦች ከፌዴራል የድህነት ደረጃ 
(ኤፍ.ፒ.ኤል.(FPL)) ከ215% ወደ 138% ይቀንሳል። 

 
ስለሌሎች የሽፋን አማራጮች መረጃ በጥያቄ ቁጥር 2 ውስጥ ከዚህ በታች ተብራርቷል። 

 
2. ከሜዲኬድ (Medicaid) ሌላ ምን ሌሎች የጤና አጠባበቅ አማራጮች አሉ? 

 
የሚከተሉት በዲስትሪክቱ ውስጥ ከነጻ እስከ ዝቅተኛ ዋጋ ያለው የጤና ሽፋን አማራጭ አማራጮች ናቸው።  እባክዎ 
እያንዳንዱ ፕሮግራም የገቢ ገደብ እና ሌሎች የብቃት መስፈርቶች እንዳለው ያስተውሉ። 

• ኤዲሲ ሜዲኬድ (DC Medicaid) የሚከተሉትን ያቀርባል፤ 
o ብቁ የሆኑ የሜዲኬር ተጠቃሚዎች (Qualified Medicare Beneficiaries (QMB)) 
o የረጅም ጊዜ ክብካቤ (Long Term Care) 

• ዲሲ ሄልዝ ቤኔፊት ኤክስቼንጅ (DC Health Benefit Exchange) የሚከተሉትን ያቀርባል፤ 
o ሄልዚ ዲሲ ፕላን (መሰረታዊ የጤና ፕላን) (Healthy DC Plan (Basic Health Plan)), 

አዲስ ፕሮግራም ከ 1/1/2026ጀምሮ 
▪ የገቢ ገደቡ ከፌዴራል የድህነት ገደብ 200% ነው። 

o ብቁ የሆኑ ሄልዝ ፕላኖች (Qualified Health Plans) (የሚደገፉ ወይም የማይደገፉ 

(Assisted or Unassisted)) 
▪ የገቢ ገደቡ ከፌዴራል የድህነት ገደብ 200% በላይ ነው። 

 
3. ስለእነዚህ ለውጦች ማስታወቂያ ወይም ደብዳቤ ይደርሰኛል? 

 
አዎ፣ በሴፕቴምበር አጋማሽ ላይ የመረጃ ማስታወቂያ/ደብዳቤ ተልኳል። እንዲሁም ማስታወቂያውን በዲስትሪክት ቀጥታ 
መለያዎ ውስጥ ማየት ይችላሉ። ይህ የሚጠየቁ ጥያቄዎች (FAQ) ሰነድ መጪ ለውጦችንም ይመለከታል። 
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4. የሜዲኬድ (Medicaid) ለውጦችን በሚመለከት የት የበለጠ ማወቅ እችላለሁ? 
 
የጤና እንክብካቤ ፋይናንስ ዲፓርትመንት (Department of Health Care Finance) (ዲ ኤች ሲ ኤፍ 

(DHCF)) በየሁለት ሳምንቱ የባለድርሻ አካላት ስብሰባዎችን ረቡዕ በ2፡30 ፒ.ኤም ያስተናግዳል። ስብሰባዎቹን 
ለመቀላቀል ይህን ሊንክ ይጫኑ፡-
https://dcnet.webex.com/dcnet/j.php?MTID=mddfce9e3bfae3556a2a50389c977cdc0  
 
ድረ ገጻችንን በ https://dhcf.dc.gov/service/medicaid-eligibility-programs መጎብኘት ይችላሉ፤ እና 
የወላጅ እና አሳዳጊ ዘመድ (Parent and Caretaker Relative) ሊንክ ወይም ልጅ አልባ አዋቂ (Childless Adult) 
ሊንክ ይምረጡ። 
 

5. በሜዲኬድ (Medicaid) ፕሮግራም ውስጥ ለወላጅ/አሳዳጊ ዘመዶች እና ልጅ ለሌላቸው ጎልማሶች የአሁኑ እና አዲስ 
የገቢ ገደቦች ምንድ ናቸው? 

 
ከጃንዋሪ 1 2025 ጀምሮ፤ የወላጅ/አሳዳጊ እና ልጅ የሌላቸው አዋቂዎች ፕሮግራም የገቢ ገደቦች ወደ 138% (5% 
የሚተው (disregard) ይጨምራል) ኤፍ ፒ ኤል (FPL) ይቀንሳል።  እባክዎን የአሁኑን እና የወደፊቱን የገቢ ገደቦችን 
ከዚህ በታች ይመልከቱ። * በቤተሰብ ብዛት ላይ ለተመሠረቱ ተጨማሪ ገደቦች እባክዎን ይህንን ይጎብኙ 
https://dhcf.dc.gov/medicaid-program-changes.  

 
 
ወቅታዊ እና አዲስ ወርሃዊ የገቢ ገደቦች በቤተሰብ ብዛት መሰረት ለተለያዩ ምድቦች ከዚህ በታች ተዘርዝረዋል፤ 

ምድብ (Category) 
ወቅታዊ (Current) - 

ልጅ የሌለው አዋቂ 
(በ 12/31/2025 የሚያበቃ) 

ወቅታዊ (Current) - 
ወላጅ ወይም አሳዳጊ 

(በ 12/31/2025 የሚያበቃ) 

**አዲስ** ልጅ የሌለው አዋቂ እና 
ወላጅ/አሳዳጊ 

(ከ 1/1/2026 ጀምሮ) 
ገደብ በፌዴራል የድህነት ደረጃ 

(ኤፍ.ፒ.ኤል.)(Federal 
Poverty Level (FPL)) 

210% + 5% የሚተው 

(disregard) 
216% + 5% የሚተው 

(disregard) 
133% + 5% የሚተው (disregard) 

1 ሰው ቤተሰብ፤ በየወሩ $2,806 $2,884 $1,800 

2 ሰው ቤተሰብ፤ በየወሩ $3,790 $3,896 $2,432 

3 ሰው ቤተሰብ፤ በየወሩ $4,775 $4,908 $3,065 

4 ሰው ቤተሰብ፤ በየወሩ $5,762 $5,923 $3,697 

5 ሰው ቤተሰብ፤ በየወሩ $6,747 $6,935 $4,330 

6 ሰው ቤተሰብ፤ በየወሩ $7,731 $7,947 $4,962 

7 ሰው ቤተሰብ፤ በየወሩ $8,718 $8,962 $5,595 

8 ሰው ቤተሰብ፤ በየወሩ $9,703 $9,974 $6,227 

* * እነዚህ ቁጥሮች ከፌዴራል መስፈርቶች ጋር ለማጣጣም በ1/1/2026 እንደገና እንደሚቀየሩ ልብ ይበሉ * 
 
6. ከ 01/01/2026 ጀምሮ ገቢዬ ከአዲሱ የገቢ ገደቦች (ከፌዴራል ድህነት ገደብ 138%) በላይ ከሆነ ምን ይከሰታል? 

https://dcnet.webex.com/dcnet/j.php?MTID=mddfce9e3bfae3556a2a50389c977cdc0
https://dhcf.dc.gov/service/medicaid-eligibility-programs
https://dhcf.dc.gov/medicaid-program-changes
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የሜዲኬድ ሽፋንዎ በ12/31/2025 ያበቃል። በታህሳስ መጀመሪያ ላይ የማቋረጫ ደብዳቤ ይደርስዎታል። 
 
ገቢዎ ከ138% FPL በላይ ከሆነ እና ከ1/1/2026 በኋላ የሚያመለክቱ ወላጅ/አሳዳጊ ወይም ልጅ የሌላቸው አዋቂ 
ከሆኑ፣ለሌሎች የጤና እንክብካቤ ሽፋን አማራጮች ይገመገማሉ። 
 

7. የዲሲ የጤና ጥቅማ ጥቅሞች ልውውጥ ፕሮግራሞች ከኪስ ውጭ ወጪዎች (out-of-pocket expenses) 
አሏቸው? 

• ሄልዚ ዲሲ ፕላን (መሰረታዊ የጤና እቅድ) (Healthy DC Plan (Basic Health Plan))፤ ምንም 
የፕሪሚየም ክፍያ የለም። 

• ብቁ የጤና ዕቅዶች (Qualified Health Plans)፤ አዎ፣ ሊለያዩ ይችላሉ። ብቁ ለሆኑት ከኪስ ውጭ የሚደረጉ 
ወጪዎች በቅድሚያ ፕሪሚየም ታክስ ክሬዲት ሊቀነስ ይችላል። 
 

8. ሄልዚ ዲሲ ፕላን (Healthy DC Plan) ሽፋን የሚጀምረው መቼ ነው? 
 

ኤኤች ቢ ኤክስ (HBX’s) አዲስ የመሠረታዊ የጤና ዕቅድ ሽፋን በ01/01/2026 ተግባራዊ ይሆናል። 
 

9. በዚህ የሽግግር ወቅት ምን እርምጃዎችን መውሰድ አለብኝ? 
 
ገቢዎ ከኤፍ ፒ ኤል (FPL) 138% በላይ ከሆነ (ጥያቄ ቁጥር 4 ይመልከቱ) የሜዲኬይድ ፋይልዎ እና መረጃዎ ወዲያውኑ 
ወደ ዲሲ ጤና ክብካቤ ኤክስቼንጅ (DC Health Care Benefit Exchange (HBX)) ይተላለፋል።  ምንም 
ተጨማሪ እርምጃ አያስፈልግም.  ኤች ቢ ኤክስ (HBX) ለፕሮግራሞቻቸው በሚቀጥሉት እርምጃዎች ላይ ተጨማሪ 
መመሪያዎችን ይሰጥዎታል። 
 
ሜዲኬር ካለዎት እና ገቢዎ ከ ኤፍ ፒ ኤል (FPL) 138% በላይ ከሆነ፣ ዲሲ ሜዲኬድ (DC Medicaid) ወደ ብቃት 
ያለው የሜዲኬር ተጠቃሚ (ኪው ኤም ቢ (QMB)) ፕሮግራም ያስተላልፋል።  ኪው ኤም ቢ ብቻ (QMB-only) 

ሙሉ የሜዲኬይድ ሽፋን አይደለም ነገር ግን የእርስዎን ክፍል A እና ክፍል B ፕሪሚየሞችን (Part A and Part B 
premiums) እና የሜዲኬር የትብብር ክፍያዎችን፣ የአብሮ ኢንሹራንስ እና ተቀናሾችን ለመክፈል እገዛን ይሰጣል። 
 

10. እነዚህ ለውጦች የቅድመ ወሊድ እና የድህረ ወሊድ እንክብካቤ ለወላጅ/አሳዳጊ ዘመዶች ወይም አዲስ ነፍሰ ጡር ልጅ 
ለሌላቸው ጎልማሶች እንዴት ተጽዕኖ ያሳድራሉ? 
 
ከ138% በላይ ገቢ ያለው ወላጅ/አሳዳጊ ወይም ልጅ የሌላቸው አዋቂ ወደ ዲሲ የጤና ጥቅማ ጥቅሞች ከተዛወሩ 
እርግዝናውን ወዲያውኑ ማሳወቅ አለባቸው።  እርግዝናው ሪፖርት ከተደረገ እና አመልካቹ ሁሉንም የገንዘብ እና የገንዘብ 
ነክ ያልሆኑ መስፈርቶችን ካሟላ በኋላ ወደ ሜዲኬይድ ይዛወራሉ እና እርግዝናው ካለቀ በኋላ ለቅድመ ወሊድ እና ለ12 
ወራት የድህረ ወሊድ እንክብካቤ ብቁ ይሆናሉ።  
 

11. በአሁኑ ጊዜ የሽግግር የሕክምና እርዳታ (ቲ ኤም ኤ (TMA)) አለኝ ሽፋኑ ቀደም ብሎ ያበቃል? 
 

የእርስዎ ቲኤምኤ (TMA) እስከ ማረጋገጫ ጊዜዎ መጨረሻ ድረስ ይቀጥላል።  በእውቅና ማረጋገጫ ጊዜ ማብቂያ ላይ 
ለቀጣይ ሜዲኬይድ ወይም ወደ ኤች ቢ ኤክስ (HBX) ሽግግር ይገመገማሉ። 
 
**ማሳሰቢያ፡- ወላጅ/አሳዳጊ ዘመድ በሰአታት መጨመር ወይም ከቅጥር የሚገኘው ገቢ የተነሳ የገቢ ለውጥ ሲዘግብ።  
ወዲያውኑ ከማቆም ይልቅ፣ ለ12 ወራት የቲኤምኤ ሽፋን (TMA coverage) ይሰጣቸዋል።  እባክዎን ያስተውሉ፡ ቲ 
ኤም ኤ (TMA) የሚገኘው ለወላጅ/ተንከባካቢ ዘመዶች ብቻ ነው። 
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12. በ ሜዲኬይድ ኢዲፒ (Medicaid EPD) አገልግሎቶች የእኔ መንገድ ወይም ሌሎች የረጅም ጊዜ እንክብካቤ 

ፕሮግራሞች ላይ ለውጦች ይኖሩ ይሆን?   
 
ለሜዲኬይድ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (Medicaid Long Term Care) አገልግሎቶች የፋይናንስ ብቁነት መስፈርት ላይ 
ምንም ለውጦች የሉም። 
 

የሜዲኬር (Medicare) ተጠቃሚዎች 
 
13. በሜዲኬር (Medicare) ያለ ልጅ የለሽ ጎልማሳ ነኝ፣ እና ገቢዬ ከኤፍ ፒ ኤል (FPL) 138% (ለአንድ ሰው 1800 

ዶላር) በላይ ነው፣ የእኔ ሽፋን ምን ይሆናል? 
 
የሜዲኬድ ሽፋንዎ በ12/31/2025 ያበቃል እና ከ 01/01/2026 ጀምሮ ወደ ብቃት ያለው የሜዲኬር ተጠቃሚ (ከው 

ኤም ቢ (QMB)) ሽፋን ይሸጋገራሉ። ይህ ፕሮግራም ሙሉ ሜዲኬይድ አይደለም ነገር ግን የእርስዎን ክፍል A እና ክፍል 
B ፕሪሚየሞችን (Part A and Part B premiums) እና የሜዲኬር የትብብር ክፍያዎችን፣ የጋራ ኢንሹራንስን እና 
ተቀናሾችን ለመክፈል እገዛን ይሰጣል። 

 
14. ወላጅ/ተንከባካቢ ወይም ልጅ የለሽ አዋቂ ከሆንኩ፣ሜዲኬር (Medicare) ቢኖረኝም ሜዲኬይድ (Medicaid) 

እይዘዋለሁ? 
 

እንደሁኔታው ይወሰናል።  የሚከተሉት ጥቂት ሁኔታዎች ናቸው፤ 
• ወላጅ/አሳዳጊ ዘመድ ከሆኑ ገቢዎ ከኤፍ ፒ ኤል (FPL) 138% ወይም ያነሰ መሆን አለበት። 
• ልጅ የለሽ አዋቂ ከሆኑ እና ሜዲኬር ከተቀበሉ፣ ወደ ሌላ የሜዲኬይድ ቡድን መሸጋገር ይኖርብዎታል። ለሌሎች 

የሜዲኬድ ቡድኖች አማራጮች ምሳሌዎች፡- 
o አረጋዊ፣ ዓይነ ስውራን ወይም አካል ጉዳተኛ (Aged, Blind or Disabled (ABD))- ብቁ ለመሆን 

100% ወይም ከዚያ በታች የኤፍ ፒ ኤል (FPL) ($1305 ወርሃዊ ለአንድ ሰው)፣ አረጋዊ (65 እና 
ከዚያ በላይ)፣ ዓይነ ስውር ወይም የአካል ጉዳተኛ እና የንብረት ደረጃን ማሟላት አለብዎት $4000 
ወይም ከዚያ በታች። 

o የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (Long Term Care (LTC)) - ብቁ ለመሆን የረጅም ጊዜ እንክብካቤ 
የሚፈልግ እና ከ ኤስ ኤስ አይ የጥቅማጥቅም (SSI Benefit) ተመን ($2901) 300% ወይም 
በታች ገቢ ሊኖርዎት ይገባል። 

 
15. ከኤፍ ፒ ኤል (FPL) ከ138% በታች ገቢ ያለኝ ልጅ የሌል አዋቂ ብሆን እና አሁን ገና ለሜዲኬር (Medicare) ብቁ 

ብሆንስ? 
 

ለሜዲኬር ብቁ መሆንዎን ወዲያውኑ ሪፖርት ማድረግ አለብዎት።  አሁን ባለው የብቃት ቡድን ውስጥ መሆንዎን 
ለማረጋገጥ የ ዲ ኤች ኤስ (DHS) ጉዳይ ሰራተኛ ተጨማሪ መረጃ ሊጠይቅዎት ይችላል።    
 
በተጨማሪም፣ በአንዳንድ ሁኔታዎች ዲሲ ሜዲኬይድ (DC Medicaid) ሜዲኬር (Medicare) እንዳለዎት አውቆ 
ተጨማሪ ማመልከቻ ይልክልዎታል፣ እባክዎን በማስታወቂያው ላይ በተዘረዘረው የማለቂያ ቀን ይመልሱት። 
 
**ማሳሰቢያ፡ ሜዲኬር ካለዎት ወይም 65 አመት እና ከዚያ በላይ ከሆነ ልጅ አልባ አዋቂ ምድብ ውስጥ መቆየት 
አይችሉም።  ለሌላ የሜዲኬይድ ፕሮግራም መገምገም አለቦት። 
 

16. እኔ ልጅ የሌለኝ  እና ወደ 65 ዓመት የምጠጋ እና ሜዲኬር (Medicare) የሌለኝ ነኝ፣ ሜዲኬዴን  (Medicaid) 
ለማቆየት ማድረግ ያለብኝ ነገር አለ? 
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ዕድሜዎ 65 ዓመት ገደማ ስለሆነ፣ በሌላ የሜዲኬይድ ምድብ መገምገም እንዲችሉ ተጨማሪ ማመልከቻ እንዲያጠናቅቁ 
የሚጠይቅ ከ ዲሲ ሜዲኬይድ (DC Medicaid) ማሳሰቢያ ሊደርሰዎት ይገባል። 
 
ሜዲኬርን (Medicare) የማያገኙ ወደ 65 የሚጠጉ ተጠቃሚዎች ለሜዲኬር (Medicare) እንዲያመለክቱ 
ይበረታታሉ፣ ነገር ግን ለ ሜዲኬር (Medicaid)ንብቁነት መስፈርት አይደለም። 
 
** ማሳሰቢያ፡ ሜዲኬር ካለዎት ወይም 65 አመት እና ከዚያ በላይ ከሆነ ልጅ አልባ አዋቂ ምድብ ውስጥ መቆየት 
አይችሉም።  ለሌላ የሜዲኬይድ ፕሮግራም መገምገም አለቦት። 
 

 
የማመልከቻ ሂደት 

 
17. ለሜዲኬይድ (Medicaid) ሽፋን እንዴት ማመልከት እችላለሁ እና ምን ያስፈልጋል? 

 
ለዲሲ የጤና እንክብካቤ አሊያንስ ፕሮግራም በሚከተሉት መንገዶች ማመልከት ይችላሉ፤  
 
• በኦንላይን በ ዲስትሪክት ዳይረክት (District Direct)  በኩል፤ districtdirect.dc.gov  
• በዲስትሪክት ዳይረክት ሞባይል አፕ (District Direct Mobile App)፤ አንድሮይድ (ጉግል ስቶር) 

(Android (Google Store)) እና አይፎን (አፕል ስቶር (iPhone (Apple Store))። 
• በፋክስ፤ 202-671-4400 
• በፖስታ፤ የህዝብ አገልግሎቶች ክፍል/የኢኮኖሚ ደህንነት አስተዳደር (Department of Human 

Services/Economic Security Administration (ESA)) ማዕከላት 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ሁሉም 
የገንዘብ 
እና 
የገንዘብ 

ነክ ያልሆኑ ማረጋገጫዎች ስለገቡ ማመልከቻዎች አይሟሉም። 
 

• በዲሲ ውስጥ ስለመኖርዎ ማረጋገጫ ማቅረብ አለቦት። 
• የአሜሪካ ዜጋ ከሆኑ የማህበራዊ ዋስትና ካርድዎን (Social Security Card) ማቅረብ አለብዎ። 
• ግሪን ካርድ ካልዎት፣ የውጭ ዜጋ ቁጥር (Alien Number) ወይም የሶሻል ሴኩሪቲ ካርድዎን ማቅረብ 

አለብዎት። 
• ገቢ 
• ሪሶርሶች (Resources) (ኪው ኤም ቢ እና ኤል ቲ ሲ (QMB and LTC)) 

አገልግሎት ማዕከል አድራሻ ስልክ ፋክስ 

አናኮስቲያ (Anacostia) 2100 Martin Luther King Avenue, 
SE 

(202) 645-
4614 

(202) 727-
3527 

ኮንግረስ ሃይትስ (Congress 
Heights) 4049 South Capitol Street, SW 

(202) 645-
4525 

(202) 654-
4524 

ፎርት ዴቪስ (Fort Davis) 3851 Alabama Avenue, SE (202) 645-
4500 

(202) 645-
6205 

ኤች ስትሪት (H Street) 645 H Street, NE (202) 698-
4350 

(202) 724-
8964 

ቴይለር ስትሪት (Taylor Street) 1207 Taylor Street, NW 
(202) 576-

8000 
(202) 576-

8740 
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18. ብቁ መሆኔን ለማወቅ ምን ያህል ጊዜ ይፈጃል? 
 
ብቁነትን ለመወሰን 45 የስራ ቀናት ይወስዳል፣ አካል ጉዳተኛ መሆንዎን ካረጋገጡ 60 የስራ ቀናት።  ለፕሮግራሙ ሁሉንም 
መስፈርቶች ካሟሉ ብቁነትዎ የሚጀምረው ባመለከቱበት ወር የመጀመሪያ ቀን ነው።  ኤፕሪል 28 ላይ ካመለከቱ እና ለጤና 
ሽፋን ከተፈቀደ፣ ብቁነትዎ ኤፕሪል 1 ይጀምራል። 
 
19. ብቁነት ለምን ያህል ጊዜ ይቆያል? 
 
ብቁነት ለ12 ወራት ይሰራል።  በ12 ወራት መጨረሻ የእድሳት ፎርም መሙላት እና ሁሉንም የወቅቱን የገቢ እና የመኖሪያ 
ሰነዶችን ማምጣት አለቦት። 
 
የዕድሳት ሂደት 
 
20. ፊት ለፊት ቃለ-መጠይቅ ያስፈልጋል? 
 
አይ፤ ፊት ለፊት ቃለ-መጠይቅ አያስፈልግም።  
 
21. ሽፋኔን በየስንት ጊዜው ማደስ አለብኝ? 
 
በየ 12 ወሩ አንድ ጊዜ 
 
22. ሽፋኔን የማደስበት ጊዜ መሆኑን እንዴት አውቃለሁ? 
 
የሰብአዊ አገልግሎት ዲፓርትመንት የኢኮኖሚ ደህንነት አስተዳደር (Department of Human Services, 
Economic Security Administration (ESA)) የእውቅና ማረጋገጫ ጊዜዎ ከማብቃቱ ከ60 ቀናት በፊት 
ስለሚመጣው የእድሳት ጊዜዎ የሚገልጽ ደብዳቤ ይልክልዎታል። 
 
ለማደስ ግምት ውስጥ መግባት ያለባቸው ነገሮች፤ 

• በእድሳት ጊዜ፣ ተቀባዮች የተወሰኑ የብቃት ሁኔታዎችን ማረጋገጥ አለባቸው። 
 

23. ለማደስ ምን ዓይነት ማረጋገጫዎች ያስፈልጋሉ?  
 
ተጠቃሚዎች የዲስትሪክት ነዋሪነት እና የገቢ ማረጋገጫ ማቅረብ አለባቸው። 
የማረጋገጫ ዓይነት ተቀባይነት ያላቸው ማረጋገጫዎች 
Income (ገቢ) • የቅርብ ጊዜ የደሞዝ ክፍያዎች (ያለፉት 30 ቀናት) 

• የግል ስራ፤ የቅርብ ጊዜ የታክስ ተመላሽ 
• የጡረታ ገቢ ማስረጃ 
• የአካል ጉዳተኝነት ገቢ ማስረጃ 
• የሰራተኛ ማካካሻ (Worker’s 

Compensation) 
• የጡረታ ማስረጃ (Pension or annuity 

statement) 
• የስራ አጥነት ጥቅማጥቅሞች ማስረጃ 
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Residency (የመኖሪያ ቦታ) 

 
• ጊዜው ያላለፈበት የዲሲ መንጃ ፍቃድ ወይም 

መታወቂያ 
• ወቅታዊ የሆነ የኪራይ ውል ስምምነት ወይም 

የኪራይ ደረሰኝ 
• የአገልግሎት ወይም ስልክ ክፍያ 
• የግለሰቡን ስም እና የዲሲ አድራሻን ያካተተ 

ባለፉት 30 ቀናት ውስጥ የወጣ የክፍያ ወረቀት 
ወይም የገቢ መግለጫ 

• በዲሲ የሚገኝ ንብረት ባለፉት 60 ቀናት ውስጥ 
የተከፈለ የንብረት ታክስ ክፍያ 

• የተሞላ የመኖሪያ ቅጽ (residency form) 
ተጠቃሚዎች ሁሉ (Beneficiaries) ለእያንዳንዱ የእድሳት ጊዜ የመኖሪያ ቦታ እና ገቢያቸውን ማረጋገጥ አለባቸው። 
 
24. እድሳቴን መቼ ማስገባት አለብኝ? 
 
የእድሳትዎ ቀነ-ገደብ በእውቅና ማረጋገጫ ጊዜዎ የመጨረሻ ቀን ላይ ነው።  ለምሳሌ፣ እድሳትዎ በግንቦት ወር ከሆነ፣ እድሳትዎን 
በሜይ 31 መመለስ አለብዎት። 
 
25. የእድሳት ማመልካቻ ቅጼን በማረጋገጫ ጊዜዬ (certification period) መጨረሻ ካላስረከብኩስ? 
 
የእድሳት ቅጽዎን በእውቅና ማረጋገጫ ጊዜዎ መጨረሻ ላይ ካላስገቡ፣ አሁንም የእድሳት ፎርምዎን ለማስገባት የማረጋገጫ 
ማብቂያ ቀንዎ ካለቀ በኋላ እስከ 90 ቀናት ድረስ ይኖርዎታል። ይህ የ90-ቀን ጊዜ የእፎይታ ጊዜ በመባል ይታወቃል። የእድሳት 
ቅጹን በእፎይታ ጊዜ ውስጥ ከመለሱ እና አሁንም ለህክምና ሽፋን ብቁ እንደሆኑ ከተወሰኑ፣ ሽፋንዎ እንደገና ወደ የማረጋገጫ 
ማብቂያ ቀን ይመለሳል። የእድሳት ቅጹን በ90ኛው ቀን ካላቀረቡ፣ ለህክምና የጤና እንክብካቤ ሽፋን አዲስ ማመልከቻ 
ማስገባት ይጠበቅብዎታል። 
 
 

ጥያቄዎች? በኢሜይል ያግኙን medicaid.renewal@dc.gov  
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