
ድሮፕ ኢን (Drop-In) ጽሁፍ ( Article)

የዲሲ የጤና መድህን ሽፋንን በሚመለከት ጠቃሚ ዜና

 በሜዲኬይድ (Medicaid) በኩል የጤና መድን 
ሽፋን ካለዎት በ2023 ጠቃሚ ለውጦች እየታዩ ነው፡፡ 
እዚህም ምክንያት ከበርካታ ኣመታት በኋላ ለመጀመሪያ 
ጊዜ ለራስዎ እና ለቤተሰብዎ ሽፋን ማደስ ይኖርብዎታል፡፡ 
አስፈላጊ መረጃ እያገኙ እንደሆነ እና ሁሉንም ወሳኝ የግዜ 
ገደቦች እንዳሟሉ ለማረጋገጥ ዛሬ አንድ ደቂቃ ይውሰዱ 
እና የመገኛ መረጃዎን ያድሱ። ለማደስ ጊዜው ሲደርስ፣ 
የጤና እንክብካቤ ፋይናንስ መምሪያ (Department of 
Health Care Finance) ቅጾቹን ወደ አዲሱ አድራሻዎ 
ይልካል፡፡

 በኮቪድ 19 (COVID-19) ወረርሽኝ ወቅት 
አድራሻ ቀየሩ? ያሳውቁን? ስልክዎን ቀየሩ? ያሳውቁን! 
አዲስ የሚፈልልጉትን ስራ አግኝተው ይሆናል፤ ያንንም 
ያሳውቁን! እነዚህን ሁሉ እድሳቶች በ districtdirect.
dc.gov, በከተማው የጥቅሞች ፖርታል (the city’s 
benefits portal)፤ በስልክዎ፤ ላፕቶፕ፤ ኮምፒውተር 
ወይም ታብሌት ላይ ማድረግ ይችላሉ፡፡

  

 ያስታውሱ፤ ፖርታሉን ለመጠቀም መጀመሪያ 
አካውንት መፍጠር ይኖርብዎታል፡፡ ተንቀሳቃሽ  መሳሪያ 
የሚጠቀሙ ከሆነ ዲስትሪክት ዳይረክት ሞባይል (Dis-
trict Direct Mobile) የሚባለውን አፕ ከጉግል ፕሌይ 
ወይም ከአፕ ስቶር Google Play or the Apple App 
Store) መጫን ይኖርብዎታል፡፡ የትኛውንም አይነት 
ቢጠቀሙ፤ ቁልፉ አሁኑኑ መተግበርዎ ነው!

  ተጨማሪ እርዳታ ከፈለጉ፤ የህዝብ ጥቅሞች መደወያ 
ማእከል (Public Benefits Call Center) በ 202-
727-5355 ከ 7:30 ኤኤም (a.m.) እስከ 4:45 ፒኤም 
(p.m.) መገናኘት ይችላሉ፡፡
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የህዝብ ጤና ድንገተኛ አደጋ (PHE) ምንድነው፤ 
ሜዲኬይድ (Medicaid)፤ አሊያንስ (Alliance)
እና የኢይሲፒ (ICP) ተጠቃሚዎች ላይ እንዴት 
ተጽእኖ የሚኖረው?

በኮቪድ-19 ወረርሽኝ መጀመሪያ ላይ፣ የፌደራል መንግስት 
ፒኤችኢ (PHE) አውጇል። በፒኤችኢ (PHE) ወቅት 
ሜዲኬይድ (Medicaid) ለሁሉም ተጠቃሚዎች የጤና 
እንክብካቤ ሽፋን ቀጥሏል፣ ምንም እንኳን የግለሰቡ ብቁነት 
ቢቀየርም። ዲስትሪክቱ በጁላይ 1፣ 2022 መደበኛ ስራዎችን 
እንደገና ከመጀመሩ በፊት አሊያንስ (Alliance) እና አይሲፒ 
(ICP) ላላቸው ሰዎች ሽፋኑን ቀጥሏል። 

ፒኤችኢ (PHE) መቼ ያበቃል?

የፌዴራል መንግስት ፒኤችኢ (PHE) በሜይ 11 2023 
እንደሚያበቃ ወስኗል፡፡ ነገር ግን፤ በ2023 መጀመሪያ ላይ፣ 
ቀጣይነት ያለው የምዝገባ መስፈርት፣ የ ፒኤችኢ (PHE)  
አካል፣ ከማርች 31፣ 2023 ጀምሮ እንደሚያበቃ ግዛቶች  
ከአሜሪካ የጤና እና ሰብአዊ አገልግሎት መምሪያ (U.S. 
Department of Health and Human Services) አዲስ 
መረጃ ተቀብለዋል። ይህም ማለት ሁሉም 50 ግዛቶች እና 
ዲሲ  (District of Columbia) የሜዲከይድ (Medicaid) 
ብቁነትን እድሳት እንደገና እንዲጀምሩ  ይገደዳሉ፡፡

ከፌዴራል መስፈርቶች ጋር ለማጣጣም፣ ዲኤችሲኤፍ 
(DHCF) በሜዲኬይድ ፕሮግራም የተመዘገቡትን ሁሉ በ14 
ወራት ውስጥ ብቁነታቸውን እንደገና መወሰን አለበት። ይህም 
“ሜዲኬይድን እንደገና ማስጀመር” (“Medicaid Restart”) 
ይባላል፡፡ የሜዲኬይድ ተጠቃሚ ሽፋኑን የሚያድስበት ጊዜ 
ሲደርስ፣ ደብዳቤ እና እድሳት ፓኬት በፖስታ ይደርሳቸዋል እና 
እንዲሞሉ እና እንዲመልሱ ጊዜ ይሰጣቸዋል።

ባለፉት ጥቂት ዓመታት ውስጥ ለራሴ እና/
ወይም ለቤተሰቤ አባላት ሜዲኬድን ማደስ 
አላስፈለገኝም። ያ ማለት በየአመቱ ኢንሹራንስ 
ማደስ የለብኝም ማለት ነው?

አይ፣ አንድ ጊዜ ተከታታይ የምዝገባ መስፈርት  
በማርች 31፣ 2023 ካበቃ፣ እንደገና መድንዎን ማደስ 
ይኖርብዎታል። ማደሻ ጊዜዎ ሲደርስ ዲኤችሲኤፍ (DHCF) 
በደብዳቤ ያሳስብዎታል፡፡

ተጠቃሚዎች ጥቅሞቻቸውን እንዳሉ ለማቆየት 
ምን ማድረግ ይችላሉ?

መዘጋጀት፡፡ የፖስታ አድራሻዎን፤ ስልክ ቁጥር፤ እና የኢሜይል 
አድራሻን ጨምሮ የመገኛ መረጃዎን በ districtdirect.
dc.gov ላይ ያድሱ፡፡ በተጨማሪም ደንበኞች የህዝብ ጥቅሞች 
የጥሪ ማእከልን (Public Benefits Call Center) በ  
202-727-5355 ከ 7:30 a.m. እስከ 4:45 p.m. 
ባለው ውስጥ በመደወል መረጃቸውን ማደስ ይችላሉ፡
፡ ከዲኤችሲኤፍ (DHCF) ደብዳቤ ከደረስዎት ለሁሉም 
ጥያቂዎች በሰአቱ መልስ ይስጡ፡፡

ያድሱ፡፡ የማደሻ ማሳሰቢያ ከተቀበሉ በኋላ ሁሉንም 
በቤተሰብዎ ያሉ ለውጦች ለ districtdirect.dc.gov ሪፖርት 
ያድርጉ፡፡ እነዚህ ለውጦች የሆነ ሰው ማርገዝን፤ አዲስ 
ልጅ ማኘትን፤ ቤት መቀየርን ወይም የገቢ ለውጥን ወይም 
ጥቅምዎት ላይ ተጽእኖ ሊያሳድር የሚችል ማንኛውንም ለውጥ 
ያካትታል፤  

በእድሳት ደብዳቤዬ ላይ በተጠቀሰው ቀን 
ለራሴ እና/ወይም ለቤተሰቤ የኢንሹራንስ ሽፋኑን 
ካላሳደስኩ ምን እሆናለሁ?

በቀነ ገደቡ መሰረት የራስዎን እና/ ወይም የቤተሰብ አባልን 
የጤና መድን ካላሳደሱ ምድንዎን የማጣት አደጋ ላይ 
ይወድቃሉ፡፡  ቀን ያመለጥዎት መስሎ ከተሰማዎ እባክዎ 
ብቁነትዎን ለማረጋገጥ እና መድን ለማግኘት ወደ ዲስትሪክት 
ዳይረክት (District Direct) ይግቡ ወይም በ  
202-727-5355 ይደውሉ፤ ወይም ናቪጌተር  
(navigator) ያግኙ፡፡ 
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አንድ የጥቅም ተቀባይ ለሜዲኬይድ 
(Medicaid)፤ አሊያንስ (Alliance) ወይም 
አይሲፒ (ICP) ካአሁን በኋላ ብቁ ሳይሆን 
ቢቀርስ?

ከዳግም ውሳኔው ጊዜ በኋላ ለወቅቱ የህክምና ድጋፍ ብቁ 
እንዳልሆኑ ከተረጋገጠ የሚከተሉትን እንደሚያገኙ ይጠብቁ፤

•   ምዝገባዎ መቼ እንደሚያበቃ የሚገልጽ ማሳሰቢያ

•   ይግባኝ እንዴት እንደሚጠይቁ መረጃ

•   በጤና መድን ገበያ (Health Insurance 
Marketplace) እና በመሳሰሉት በኩል ሌላ የጤና ሽፋን 
እንዴት መግዛት እንደሚቻል መረጃ

ዲኤችሲኤፍ (DHCF) ከባለድርሻ አካላት፣ 
ከአድቮኬሲ ቡድኖች እና ከሌሎች የዲስትሪክት 
ኤጀንሲዎች ጋር እንዴት ይተባበራል?

ዲኤችሲኤፍ (DHCF) የሜዲኬይድ፣ አሊያንስ 
ወይም አይሲፒ (ICP) ማመልከቻ ማደስ 
መቻልን ለማረጋገጥ እንደ መጀመሪያው እርምጃ 
ተጠቃሚዎች የመገኛ አድራሻቸውን እንዲያድሱ 
ለማሳወቅ እና ለማበረታታት ከተለያዩ ወረዳ-ተኮር 
ድርጅቶች ጋር በቅርበት እየሰራ ነው። ኤጀንሲው 
ተጠቃሚዎች ፖርታሉን እንዲጠቀሙ፤ የእድሳት 
ማመልከቻዎቻቸውን፣ ቀጣይነት ያለው ብቁነት 
ከተከለከለ ይግባኝ ማቅረብ እና አስፈላጊ ከሆነ 
አማራጭ የጤና መድንን መለየት ላይ ለመርዳት 
ድጋፍ ጠይቋል ።

ስለ ቀጣይነት ያለው የምዝገባ መስፈርት 
ተጠቃሚዎች እንዴት ወቅታዊ መረጃ ማግኘት 
ይችላሉ?

ወቅታዊ መረጃን ለማግኘት፤

• ማሳሰቢያዎችን ከዲኤችሲኤፍ (DHCF) ለማግኘት 
የፖስታ አድራሻ፤ ስልክ ቁጥር እና የኢሜይል አድራሻን 
ማደስ፡፡ 

• Register at the በ districtdirect.dc.gov ፖርታል 
(portal)ላይ መመዝገብ፡፡

• በፖስታ የሚላኩ ደብዳቤዎችን መከታተል እና ምላሽ 
መስጠት ይገባዎታል፡፡

ጥያቄዎች ካሉኝ ወይም ለጥቅሞች ለማመልከት 
ድጋፍ ብፈልግ ማንን ማግኘት አለብኝ?

የ districtdirect.dc.gov ን በመጎብኘት ይጀምሩ፡፡ ተጨማሪ 
ጥያቄዎች ካለዎት፤ ከህዝብ ጥቅሞች የጥሪ ማእከል ጋር 
(Public Benefits Call Center) በ 202-727-5355 
ይገናኙ፡፡
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ያውቃሉ በሜዲኬይድ 
(Medicaid)፤ አሊያንስ 
(Alliance)፤ ወይም የስደተኛ  
ህጻናት መርሃ፟ግብር ውስጥ የተካተቱ 
ሁሉም የዲሲ ነዋሪዎች ሽፋናቸውን 
እንደገና ማሳደስ መጀመር 
እንዳለባቸው?

ጠቃሚ መረጃ አያምልጥዎ፡፡ እስካሁን 
ካላደረጉ ዲኤችሲኤፍ (DHCF) 
የሜዲከይድ እድሳት ደብዳቤ የት 
መላክ እንዳለበት እንዲያውቅ 
ዛሬውኑ አድራሻዎን፤ ስልክዎን፤ 
እና/ወይም የኢሜይል አድራሻዎን በ 
districtdirect.dc.gov ላይ  
ዛሬውኑ ያድሱ፡፡

ድጋፍ ከፈለጉ እባክዎ ወደ የህዝብ 
ጥቅሞች የጥሪ ማእከል (Public 
Benefits Call Center) በ  
202-727-5355 ይደውሉ፡፡



ያውቃሉ በሜዲኬይድ 
(Medicaid)፤ አሊያንስ 
(Alliance)፤ ወይም የስደተኛ  
ህጻናት መርሃ፟ግብር ውስጥ የተካተቱ 
ሁሉም የዲሲ ነዋሪዎች ሽፋናቸውን 
እንደገና ማሳደስ መጀመር 
እንዳለባቸው?

ጠቃሚ መረጃ አያምልጥዎ፡፡ እስካሁን 
ካላደረጉ ዲኤችሲኤፍ (DHCF) 
የሜዲከይድ እድሳት ደብዳቤ የት 
መላክ እንዳለበት እንዲያውቅ 
ዛሬውኑ አድራሻዎን፤ ስልክዎን፤ 
እና/ወይም የኢሜይል አድራሻዎን በ 
districtdirect.dc.gov ላይ  
ዛሬውኑ ያድሱ፡፡

ድጋፍ ከፈለጉ እባክዎ ወደ የህዝብ 
ጥቅሞች የጥሪ ማእከል (Public 
Benefits Call Center) በ  
202-727-5355 ይደውሉ፡፡



ያውቃሉ በሜዲኬይድ 
(Medicaid)፤ አሊያንስ 
(Alliance)፤ ወይም የስደተኛ  
ህጻናት መርሃ፟ግብር ውስጥ የተካተቱ 
ሁሉም የዲሲ ነዋሪዎች ሽፋናቸውን 
እንደገና ማሳደስ መጀመር 
እንዳለባቸው?

ጠቃሚ መረጃ አያምልጥዎ፡፡ እስካሁን 
ካላደረጉ ዲኤችሲኤፍ (DHCF) 
የሜዲከይድ እድሳት ደብዳቤ የት 
መላክ እንዳለበት እንዲያውቅ 
ዛሬውኑ አድራሻዎን፤ ስልክዎን፤ 
እና/ወይም የኢሜይል አድራሻዎን በ 
districtdirect.dc.gov ላይ  
ዛሬውኑ ያድሱ፡፡

ድጋፍ ከፈለጉ እባክዎ ወደ የህዝብ 
ጥቅሞች የጥሪ ማእከል (Public 
Benefits Call Center) በ  
202-727-5355 ይደውሉ፡፡



ማስታወቂያ #1
አድራሻዎ፤ ስልክ ቁጥርዎ፤ ወይም የኢሜይል አድራሻዎ 
ተለውጧል? ለማደስ እና ማደስ መቻልዎን ለማረጋገጥ 
districtdirect.dc.govን ዛሬውኑ ይጎብኙ፡፡

ተጨማሪ እርዳታ ከፈለጉ የህዝብ ጥቅሞች የጥሪ 
ማእከልን (Public Benefits Call Center) በ  
202-727-5355 ከ7:30 ኤኤም (a.m.)  
እስከ 4:45 ፒኤም (p.m.) ባለው ጊዜ ውስጥ 
ይደውሉ፡፡ የሽፋንዎ ማደሻ ጊዜ ሲደርስ መረጃ 
በደብዳቤ እንልክልዎታለን፡፡

ማስታወቂያ #2
ከዲኤችሲኤፍ (DHCF) የሚመጡ ደብዳቤዎችን ሁሉ 
ማንበብዎን ያረጋግጡ፡፡ አካውንትዎ የታደሰ መሆኑን 
እና ጠቃሚ መረጃ የማያመልጥዎ መሁኑን ለማረጋገጥ 
አድራሻዎ፤ የስልክ ቁጥርዎ፤ ወይም የፖስታ አድራሻዎ 
ከተለወጠ  districtdirect.dc.gov ን ይጎብኙ፡፡

ተጨማሪ እርዳታ ከፈለጉ የህዝብ ጥቅሞች የጥሪ 
ማእከልን (Public Benefits Call Center) በ  
202-727-5355 ከ7:30 ኤኤም (a.m.)  
እስከ 4:45 ፒኤም (p.m.) ባለው ጊዜ ውስጥ 
ይደውሉ፡፡ የሽፋንዎ ማደሻ ጊዜ ሲደርስ መረጃ 
በደብዳቤ እንልክልዎታለን፡፡

ማስታወቂያ #3
ሜዲኬይድ (Medicaid) አሊያንስ (Alliance) ወይም 
አይሲፒ (ICP) ጥቅሞችን በሚመለከት ጠቃሚ መረጃ 
አያምልጥዎ! ዲኤችሲኤፍ (DHCF) እንዲያገኝዎ 
የመገኛ መረጃዎን በ districtdirect.dc.gov ላይ 
ዛሬውኑ ያድሱ፡

ተጨማሪ እርዳታ ከፈለጉ የህዝብ ጥቅሞች የጥሪ 
ማእከልን (Public Benefits Call Center) በ  
202-727-5355 ከ7:30 ኤኤም (a.m.)  
እስከ 4:45 ፒኤም (p.m.) ባለው ጊዜ ውስጥ 
ይደውሉ፡፡ የሽፋንዎ ማደሻ ጊዜ ሲደርስ መረጃ 
በደብዳቤ እንልክልዎታለን፡፡
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ማስታወቂያ #4
ለጤና መድን ሽፋን ከተመዘገቡ በኋላ ቤት ቀይረዋል? 
አድራሻዎን በ districtdirect.dc.gov ላይ ማደስዎን 
ያስታውሱ፡፡

ተጨማሪ እርዳታ ከፈለጉ የህዝብ ጥቅሞች የጥሪ 
ማእከልን (Public Benefits Call Center) በ  
202-727-5355 ከ7:30 ኤኤም (a.m.)  
እስከ 4:45 ፒኤም (p.m.) ባለው ጊዜ ውስጥ 
ይደውሉ፡፡ የሽፋንዎ ማደሻ ጊዜ ሲደርስ መረጃ 
በደብዳቤ እንልክልዎታለን፡፡

ማስታወቂያ #5
የጤና ሽፋንዎ እንደተጠበቀ እንዲቆይ እንፈልጋለን! 
ጠቃሚ መረጃ እንደማያመልጥዎ ለማረጋገጥ እና 
ሽፋንዎን ለማደስ እባክዎ ዲኤችሲኤፍ (DHCF) 
የወቅቱ አድራሻዎ ያለው መሆኑን ያረጋግጡ፡፡በ 
districtdirect.dc.gov ላይ አድራሻዎን፤ የስልክ 
ቁጥርዎን እና የፖስታ አድራሻዎን ለማደስ ጥቂት ጊዜ 
ይውሰዱ፡፡

ተጨማሪ እርዳታ ከፈለጉ የህዝብ ጥቅሞች የጥሪ 
ማእከልን (Public Benefits Call Center) በ  
202-727-5355 ከ7:30 ኤኤም (a.m.)  
እስከ 4:45 ፒኤም (p.m.) ባለው ጊዜ ውስጥ 
ይደውሉ፡፡ የሽፋንዎ ማደሻ ጊዜ ሲደርስ መረጃ 
በደብዳቤ እንልክልዎታለን፡፡

ማስታወቂያ #6
ሜዲከይድ (Medicaid) ላላቸው ሰዎች መልእክት! 
በኮቪድ 19 (COVID-19) ምክንያት እድሳቶች ቆመው 
ነበር፤ ነገር ግን እንደገና እየመጡ ነው፡፡ ዲኤችሲኤፍ 
(DHCF)  የሜዲኬይድ (Medicaid) ማደሻ ደብዳቤን 
ወዴት መላክ እንዳለበት የሚያውቅ መሆኑን 
ያረጋግጡ፡፡ ቤት ቀይረው ከሆነ መረጃዎን በ  
districtdirect.dc.gov ላይ ያድሱ፡፡

ተጨማሪ እርዳታ ከፈለጉ የህዝብ ጥቅሞች የጥሪ 
ማእከልን (Public Benefits Call Center) በ  
202-727-5355 ከ7:30 ኤኤም (a.m.)  
እስከ 4:45 ፒኤም (p.m.) ባለው ጊዜ ውስጥ 
ይደውሉ፡፡ የሽፋንዎ ማደሻ ጊዜ ሲደርስ መረጃ 
በደብዳቤ እንልክልዎታለን፡፡
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ለማደስ ጊዜ አይውሰዱ!

ሜዲኬይድ ያላቸው ሁሉም የዲሲ ነዋሪዎች 
ሽፋናቸውን በዚህ አመት ማደስ አለባቸው፡፡

የመገኛ መረጃዎን በ 
districtdirect.dc.gov ላይ ያድሱ



ለማደስ ጊዜ አይውሰዱ!

ሜዲኬይድ ያላቸው ሁሉም የዲሲ ነዋሪዎች 
ሽፋናቸውን በዚህ አመት ማደስ አለባቸው፡፡

የመገኛ መረጃዎን በ 
districtdirect.dc.gov ላይ ያድሱ



ለማደስ ጊዜ አይውሰዱ!

ሜዲኬይድ ያላቸው ሁሉም የዲሲ ነዋሪዎች 
ሽፋናቸውን በዚህ አመት ማደስ አለባቸው፡፡

የመገኛ መረጃዎን በ 
districtdirect.dc.gov ላይ ያድሱ



ለማደስ ጊዜ አይውሰዱ!

ሜዲኬይድ ያላቸው ሁሉም የዲሲ ነዋሪዎች 
ሽፋናቸውን በዚህ አመት ማደስ አለባቸው፡፡

የመገኛ መረጃዎን በ 
districtdirect.dc.gov ላይ ያድሱ
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DHCF
D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  C a r e  F i n a n c e

ሜዲከይድ (Medicaid)፤ አሊያንስ (Alliance) ያላቸው ወይም 
የስደተኛ ህጻናት መርሃ፟ግብር (Immigrant Children’s Program)

ውስጥ ያሉ ሁሉም የዲሲ ነዋሪዎች የጤና ሽፋናቸውን በዚህ 
አመት ማደስ እንዳለባቸው ያውቃሉ?

በ districtdirect.dc.gov አድራሻዎን እና/ወይም የስልክ 
ቁጥርዎን በማደስ ይጀምሩ ከዚያም እንዴት ማደስ 
እንደሚችሉ መረጃ ለማግኘት ፖስታዎን ይከታተሉ

ለማደስ ጊዜ 
አይውሰዱ!
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