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哥伦比亚特区政府 

医疗保健财务部 

 
 

新信息！Health Care Alliance (“Alliance”)                                                       

（医疗保健联盟计划“联盟”）即将变更。 

医疗保健联盟常见问题解答（FAQ） 

 

目的：本文件旨在说明医疗保健联盟计划及移民儿童计划（ICP）的变更内容，并解答常

见问题。 

 

新信息！自 2025 年 10 月 1 日起，医疗保健联盟计划与移民儿童计划（ICP）将合并为  

"成人与儿童医疗保健联盟计划"。   

 

即将实施的变更 

 

1. 2025 年 10 月 1 日将有哪些变化生效？ 

• 不再接受年龄为 26 岁及以上的新参保人  

• 收入上限从联邦贫困线 215%降至 138% 

• 福利/服务调整 

• 联盟计划终止管理式医疗。项目将从管理式医疗计划（MCP）转为按服务收

费模式（医护服务提供方须直接向 DHCF 提交为保险受益人提供医护服务的

费用账单） 

 

2. 哪些内容保持不变？ 

• 儿童（年龄翻译 0-20 岁）收入限额调整。 

• 面谈要求。 
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• 保险证有效期仍为 12 个月。 

• 符合资格的保险续保期 90 天的宽限期维持不变。 

 

3. 哪些人符合通过医疗保健联盟获得医疗福利的资格？ 

 

自 2025 年 10 月 1 日起，医疗联盟计划将不再为年龄为 26 岁及以上的新申请人（即

当前未参与该计划或未处于医保续保宽限阶段的人员）办理入保手续。新申请者指当

前未享受医疗保健联盟福利但希望申请该计划的人士。年龄为 0-20 岁儿童、21 至

25 岁青年及孕妇仍可申请医疗保健联盟计划或其他健康保险福利评估。  

 

通过医疗联盟计划获取医疗服务需满足以下条件： 

 

• 您必须是哥伦比亚特区的居民。 

• 您不得符合其他任何医疗保险（包括 Medicaid）的参保资格。 

• 您的收入不得超过基于家庭人口数的收入限额。 

 

4. 我是否会收到变更通知函？ 

 

会。医疗保健财务部（DHCF）已于 7 月下旬寄出信息通知函。若您持有 District 

Direct（特区直通）账户，即可通过该账户查看通知。  

 

5. 医疗保健联盟计划的现行与新收入限额是多少？ 

 

自 2025 年 10 月 1 日起，医疗保健联盟计划对申请者的收入限额将从联邦收入贫困

线 215%下调至 138%（含 5%豁免额）。具体现行及未来收入限额如下：*要了解家

庭人口数对应的详细收入限额，请访问医疗保健联盟计划官网。 

 

 

2025 年 9 月 30 日前现行收入限额 

 

https://dhcf.dc.gov/service/health-care-alliance
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类别 个人 

0-18 岁 

个人  

19 岁及 20 岁 

个人  

21 岁及以上 

FPL 阈值 319% + 5%             

豁免额 

216% +5%                  

豁免额 

210% +5% 

豁免额 

1 人家庭，每月 4228 美元 2884 美元 2806 美元 

2 人家庭，每月 5712 美元 3896 美元 3790 美元 

3 人家庭，每月 7196 美元 4908 美元 4775 美元 

 

*2025 年 10 月 1 日起生效的新收入限额* 

类别 个人  

0-18  

（无变化） 

个人  

19 岁及 20 岁 

(无变化) 

个人  

21 岁及以上 

(*新增*) 

FPL 阈值 319% + 5%     

豁免额 

216% +5%                          

豁免额 

133% +5% 

豁免额 

1 人家庭，每月 4228 美元 2884 美元 1800 

2 人家庭，每月 5712 美元 3896 美元 2432 美元 

3 人家庭，每月 7196 美元 4908 美元 3065 美元 

*注：这些数字将于 2026 年 1 月 1 日再次调整，以符合联邦要求* 

 

6. 如果我的收入 2025 年 10 月 1 日后超过新收入限额（联邦贫困线 138%）将发生什

么情况？ 

 

您的医疗联盟福利将于 2025 年 9 月 30 日终止。您将在 9 月收到医疗保健财务部   

（DHCF）寄发的终止通知函。 

 

7. 如果我在 2025 年 9 月 30 日失去医疗联盟，我有哪些医疗保险选择？ 

 

若您的收入超过联邦贫困线 138%，除医疗联盟外可选择以下补充医疗承保计划：   
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移民身份 补充承保方案 

• 无身份移民 

（未合法居留美国） 

• 紧急 Medicaid  

• 若怀孕且收入低于联邦贫困线 324%，可申

请 CHIP 

• 合法居留者 

（**未满足五年居住期的限制要求**） 

• Medicaid 计划： 

o 21 岁以下孕妇可申请 Medicaid 

 

• 合法居留 

（已满足五年居住期的限制要求） 

• 若符合其他类别资格，可申请其他类别的

Medicaid。 

**五年居住期的限制要求指合法永久居民（LPR）或绿卡持有者获得 Medicaid 承保前的等待期。 

 

8. 如何申请紧急 Medicaid？ 

申请紧急 Medicaid 计划，申请人必须： 

• 是华盛顿特区的居民 

• 患有紧急病症 

• 非美国公民且不具备 Medicaid 计划要求的移民身份 

• 符合特定类别的收入标准。具体示例如下：  

o 无子女成年人收入上限为联邦贫困线（FPL）的 215%（单身标准为

2806 美元）。 

o 儿童父母或监护亲属的收入上限为联邦贫困线 221%（两口人家庭 3896

美元）。上述收入标准将于 2026 年 1 月 1 日调整。 

o 若属年长者（65 岁及以上）、盲人或残障人士，单身申请人资产不得超

过 4,000 美元，夫妇资产不得超过 6,000 美元。该群体的收入限额为 

FPL 100%（单身 1305 美元）。 

要了解详细信息，请访问 https://dhcf.dc.gov/service/emergency-medicaid 

9. 若我目前正在领取儿童医疗联盟计划（原名移民儿童计划/ICP）医疗福利，我年满

21 岁后是否会失去医保？ 

不会。但需注意成人联盟计划的收入门槛低于儿童计划对收入的要求。 

自 2026 年 10 月 1 日起，其他资格变更可能影响保险承保范围。 

10. 怀孕的移民满 26 岁后是否仍符合联盟计划资格？ 

https://dhcf.dc.gov/service/emergency-medicaid
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孕妇居民享有更多医保选择。若您怀孕且收入低于联邦贫困线 324%，无论移民身份

如何均可申请保障。  

您可通过网站 districtdrect.dc.gov 在线申请保险或申报自己的情况变更（如怀孕、

收入变化、家庭变动）也可致电公共福利呼叫中心(202) 727-5355 报告情况变更。 

11. 年龄为 0-20 岁的儿童是否仍可申请加入医疗联盟计划？ 

可以。儿童医疗联盟计划（原名移民儿童计划）的参保资格要求未变更。 

申请流程 

12. 如何申请医疗联盟计划？需要哪些材料？ 

您可通过以下方式申请医疗联盟计划：   

• 在线提交：通过 District Direct 平台申请 districtdirect.dc.gov  

• 特区区直通移动应用：支持 Android (Google store）和 iPhone (Apple Store) 

• 传真：202-671-4400 

• 邮寄信件至：Department of Human Services/Economic Security 
Administration (ESA)Centers 

 

 

              

 

 

 

 

 

在收到申请者的居住和收入证明后，申请才算完成。 

• 您必须提供居住于华盛顿特区的证明文件。 

• 若您为美国公民，须提供社会安全卡。 

• 若您持有绿卡，须提供外籍人士 A 编号或社会安全卡。 

 

13. 我的资格审核需要多长时间？ 

资格审核需 45 个工作日。若您符合项目所有要求，资格将从申请当月的首日起生效。例

如：若您于 4 月 28 日提交申请并获得承保批准，医保资格将自 4 月 1 日起生效。  

 

服务中心 地址 电话 传真 

Anacostia 
2100 Martin Luther King 

Avenue, SE 
(202) 645-4614 (202) 727-3527 

Congress 
Heights 

4049 South Capitol Street, SW (202) 645-4525 (202) 654-4524 

Fort Davis 3851 Alabama Avenue, SE (202) 645-4500 (202) 645-6205 

H Street 645 H Street, NE (202) 698-4350 (202) 724-8964 

Taylor Street 1207 Taylor Street, NW (202) 576-8000 (202) 576-8740 
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14. 申请过程中是否有额外支持？ 

 

• 请致电特区直接联络中心：(202) 727-5355。 

• DCAS 系统使用教程详见链接：https://dhcf.dc.gov/page/training-videos。  

• 服务中心（联系方式详见第 21 项）。 

 

15. 资格有效期多长？ 

 

资格有效期为 12 个月。12 个月期满后，您必须填写医保续保表格并提交所有更新后的

收入和居住证明文件。 

 

16. 合法永久居民（绿卡持有者）是否需满足五年居住限制才能符合 Medicaid 资格？ 

 

是的，除其他资格因素外还需满足此要求。 

 

医保续保流程 

 

17. 是否需要面谈？ 

 

不需要，不要求面对面交谈。  

 

18. 我需要多久续保一次？ 

 

每 12 个月一次。 

 

19. 我如何知晓续保的时间已到？ 

 

在保险证有效期结束前 60 天，您将收到续保周期即将到来的通知函。若您年满 65 周

岁、失明或残障人士，续保表格将在保险证有效期结束前 90 天寄出。 

 

续保注意事项： 

https://dhcf.dc.gov/page/training-videos
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• 续保时，受益人须核实居住地及收入情况。  

• 美国公民身份的申请人/受益人必须提供有效且可核实的社会保障卡； 

• 移民身份的申请人/受益人（可能符合 Medicaid 资格的非公民）须提供九位永久居

民卡号码，也可以提供有效且可核实的社会保障号码（如有）。 

 

20. 续保需要哪些证明材料？  

 

医疗联盟计划受益人需提供特区居住证明及收入证明。若子女参与医疗联盟计划，续保申

请表须同时提交父母收入证明。  

 

核验类型 可接受的证明文件 

收入 • 近期工资单（最近 30 天内） 

• 个体经营者：最新年度纳税申报表 

• 退休收入证明 

• 伤残收入证明 

• 工伤赔偿 

• 养老金或年金收入证明 

• 失业救济金证明 

居住证明  • 未过期的华盛顿特区驾驶执照或身

份证 

• 有效的房租合同、租约或租金收据 

• 水电煤气费或电话账单 

• 工资单或收入证明（须为过去 30

天内）开具，需要包含个人的姓名

及华盛顿特区的住址 

• 过去 60 天内开具的华盛顿特区房

产税单 

• 已填写的居住证明表格 

受益人需在每次续保时验证居住地和收入。 

 

21. 我何时需要提交续保申请？ 
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您的续保申请在资格认证周期的最后一天截止。例如：若续保期截止于五月，则须在五月

三十一日前提交续保材料。 

 

22.  若未能在资格认证期结束前提交续保申请怎么办？  

 

若您在保险证有效期结束前未提交续保表格，仍可在保险证有效期结束后的 90 天内提交

续保申请。此 90 天期限称为宽限期。若您在宽限期内提交续保申请且经核定仍符合医疗

保险资格，您的医保将追溯至保险证有效期结束的最后一天开始生效。若未在第 90 天前

提交续保申请，您将需重新提交医疗保险申请。 

 

23. 儿童医疗联盟计划（原名移民儿童计划）是否仍可每年续保？ 

 

可以。 

 

24. 当前年龄在 26 岁及以上且处于续保期的医疗联盟医保受益人是否仍享有 90 天宽

限期？ 

 

是。 

 

25. 我今年（2025 年）刚续保了医疗联盟计划，但我的收入超过联邦贫困线 138%的

标准，我的医保是否将于 2025 年 9 月 30 日终止？ 

 

是。 

 

常规问题 

 

26. 符合资格的移民如何定义？ 
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1996 年《个人责任与工作机会协调法案》（PRWORA）通过时，国会创立了判定非公

民是否符合联邦资助项目（如 Medicaid）资格的新标准，设立了"移民资格"类别。该类

别仅指当前具备以下任一移民身份的非公民： 

• 作为合法永久居民（LPR）五年（5）年或以上  

• 难民 

• 庇护申请者 

• 获准暂缓遣返者（超过一（1）年） 

• 暂缓遣返 

• 家庭暴力受害者及其子女 

• 古巴/海地入境者 

• 伊拉克/阿富汗的特殊移民 

 

一项新的联邦法律改变了符合资格移民的定义。这些变化将于 2026 年 10 月 1 日生效；

在此之前将提供更新的指导方针。 

 

如果"符合移民"是针对 Medicaid，这与联盟计划有何关联？ 

 

根据联盟的规定，符合 Medicaid 资格者不得参与该计划。ESA 系统会明确询问非公民是

否属于任何可能符合 Medicaid 资格的类别。若不属于，只需勾选"其他"（涵盖多种合法

但不符合资格的外籍身份）。 

 

27. 机构是否仍可提交申请/续保文件？还是应联系医保参与者告知其变更并由其自行

提交申请？ 

 

可以，倡导者及其他组织仍可提交近期完成的申请/续保材料；但 2025 年 9 月 30 日

后，年龄为 26 岁及以上的成人将无法通过医疗联盟计划进行新的注册。倡导者协助

社区了解这些新变化将大有裨益。 

 

使用特区直通或移动应用的倡导者必须使用申请人的登录凭证及电子邮箱（如适

用），不得使用倡导者个人邮箱或联系方式。 
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28. 如果参与者需要报告变更信息，是否必须亲自前往 ESA？还是机构仍可将更新信

息发送至联络中心？ 

 

参与者无需亲临 ESA 服务点即可报告变更详细。相关变更信息仍可通过致电(202) 

727-5355 转交至特区直通联络中心处理。  

 

29. 如何获取医疗联盟变更的更多信息？ 

 

医疗保健财务部（DHCF）每月举行两次利益相关方会议，时间为每周三下午 2:30。

如需加入虚拟会议与会者名单，请发送邮件至 Medicaid.renewal@dc.gov 。  

 

要了解会议材料及录像，请访问 https://dhcf.dc.gov/page/meeting-recordings-

and-slides。 

 

 

 

如有疑问，请通过电子邮件联系我们： Medicaid.renewal@dc.gov 

 

mailto:Medicaid.renewal@dc.gov
https://dhcf.dc.gov/page/meeting-recordings-and-slides
https://dhcf.dc.gov/page/meeting-recordings-and-slides
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